10.15 - 11.00
Reha

11.15 - 12.00

’/'

DIENSTAG

Einzelunterricht nach
Vereinbarung

Einzelunterricht nach
Vereinbarung

Einzelunterricht nach
Vereinbarung

N

17.15-18.00
Reha

18.15-19.15
PowerVit

19.30 - 21.00
Seelendimension des
Yoga

o

'IF.
Kursplan

NEU ab Februar 2026

10.30-11.15
Vereinbarung

11.30- 1215

=

DONNERSTAG

8.30-10.00
Konzentrations- und
Meditationsibungen

10.30 - 12.00
Seelendimension des
Yoga

~

18.30 - 19.15
Reha

19.30 - 21.00
Seelendimension des

Yoga




